Premiumwandarm
in des Viatlangormagion Eodenses

FIT IN DEN FRUHLING
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Ausfihrliche Informationen zu den einzelnen Programmpunkten
finden Sie online unter www.premiumwanderweg-seegang.de _j
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Naturnah, achtsam, aktiv

Die Vitalwoche am Premiumwanderweg SeeGang bietet einen schwung-
vollen Start in den Frihling. Von aussichtsreichen Wanderungen Gber
achtsame Spaziergange und Qigong in der Natur bis hin zum Krauter-
erlebnis. Einfach mal dem Alltag entflichen, das Bewusstsein starken, in
Bewegung bieiben und motivierende Mitmach-Aktionen entdecken.
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