Was ist eine neue Yogaempfindung?

Eine neue Yogaempfindung entspringt nicht aus dem Kérper, seinen Geflihlen, seinen technischen
Moglichkeiten, der Muskelkraft oder einer gezielt akkumulierten Kérperenergie. Sie entspringt nicht
den bekannt gewohnten vitalen bzw. emotionalen Willensimpulsen, welche im Laufe unseres bis-
herigen Lebens durch Erziehung, Ausbildung, Erfahrungen oder Gewohnheiten angelegt wurden.

Eine neue Yogaempfindung ist vergleichbar mit dem Duft einer Blume, der - wenn die Wachstums-
bedingungen von unten: Mineralien, Wasser und von oben: Licht, Warme, harmonisch gegeben
sind - sich fein, wohltuend und harmonisch verstrémt. Eine solch feine Empfindung, wie sie in
dieser neuen Yogaempfindung von einem jeden Ubenden erfahren werden kann, kann sich heran-
bilden, wenn sie im richtigen Verhéltnis zu einem Gedankeninhalt steht, der eine geistige Wirklich-
keit in sich tragt und der vom Ubenden mit Interesse und Aufmerksamkeit aktiv gedacht wird.

Unterschiedliche Gedankeninhalte liegen den klassischen Hatha-Yogaubungen zu Grunde. Ist eine
solche neue Yoga-Empfindung durch ausdauernde und interessierte Auseinandersetzung mit der
Korperlibung (asana) bzw. durch das Studium auf allen drei Ebenen - Geist - Seele - Kérper -
entdeckt, kann sie ihre Wirkung entfalten, in ein individuelles Erleben finden. Dieser feine Hauch,
diese feine Empfindung, umschmeichelt den physischen Kérper bis hinein in das Organ- bzw.
Zellsystem sympathisch, aufbauend und erhellend. Sie schenkt eine Ordnung und Heilung.

So kann die Empfindung, im Gegensatz zum Geflihl oder zur Emotion, als ein Produkt das aus der
Welt des Geistes, aus der Welt der Idee bzw. der Gedanken, aus einem freien Denken entspringt,
charakterisiert werden. Die jeweils der Ubung zu Grunde liegende Idee gestaltet sich durch den
Ubenden durch seine schépferische Aktivitat des Denkens zu einer Vorstellung. Aus der aus der
Vorstellung zum werdenen Ideal geborenen Empfindung erkraftet das Potential zur Handlung.

Diese Empfindung ist unabhéngig vom physischen Leib bzw. unabhéngig von den korpereigenen
Energien. Sie gewéhrt der Ubenden Person eine feinsoffliche, schitzende Hille, welche sie selbst
und auch die sie umgebende Umwelt innerhalb ihren Worten, Taten bzw. Handlungen begleitet.
Diese feine schitzende Hille verhindert, dass der Mensch sich zu sehr in seine weltlichen Anfor-
derungen emotional oder intellektuell willentlich verstrickt. Diese Empfindung Uberwindet - bidhaft
gesehen - die Schwere der Welt, das Niedergedriickt-Sein in den weltlichen Mihen und Plagen.

Sie ermdglicht dem Betreffenden eine ungeahnte Freiheit in seiner Schaffenskraft, weitere feinere
Empfindungen, sowie ein projektionsunabhangiges, freies Denken zu den persénlichen und zu den
Themen der Welt. Die neue Yoagempfindung entstammt bzw. entsteht aus der Idee des Geistes,
welche einer jeden Hatha-Yoga Ubung zu Grunde liegt - ja zu Grunde liegen muss, denn ohne die
geistige Idee hatte keine Yogalibung eine irdische Existenz. Diese geistige Arbeit hat Heinz Grill
geleistet: er hat die geistige Idee, wenn wir so wollen, den reinen und wahren, héheren, ,,g6tt-
lichen Bedeutungssinn einer Hatha-Yogalibung, “geistig erschaut®.

Die neue Yogaempfindung wird aus der aktiven Kraft eines geordneten und dynamischen Denkens
geboren. Die Seelenkraft des Denkens ist es, aus der heraus wir uns einer solchen héheren Idee,
einem logischen Gedanken bzw. dem der Ubung zugrunde liegenden inneren Bild, annahern
kénnen. Wir setzen uns mit dem innersten Bild, dem sogenannten Bedeutungssinn (Imagination),
der Ubung auseinander. Geduldig, interessiert und forschend bewegen wir uns auf den auBen
stehenden geistigen bzw. imaginativen Gedanken zu. Wir bewahren die Aufmerksamkeit durch die
Kraft des Willens beim Bild der Ubung. Dieses Bild wird, nach gegebener Zeit - von oben, aus der
Region des Geistes, nach unten - als freie Empfindung im Bereich des Herzens erlebt. In der Foige
davon formt der Kérper auf kiinstlerische Weise, die innere, seelisch-geistige, wie auch die
&uBere, physische Gestalt der Ubung. Die geistige Idee der Ubung, die innere Empfindung zum
Bedeutungssinn, kann in der Folge, im Sinne einer sozialen Integration und individuellen Ausge-
staltung, Teil unseres Alltagslebens, Teil unserer praktischen Handlungen untereinander werden.




Skizzenhaft kénnte eine Empfindung zwischen der oben angedeuteten Welt der Idee, des
Gedankens bzw. des werdenden Ideals und der Erde bzw. der umgesetzen, manifestierten Form
der Idee in der physischen Welt, wie folgt in der Mitte angesiedelt werden:



