Yoga hat bekanntlich mit Kérper,
Seele und Geist zu tun. Laut Birgit
und Frieder Bauver sind das keine
leeren Worte, sondern gelebte Rea-
lit@t in ihrem Alltag und im Yogaun-
terricht, den seit vier Jahren zahlrei-
che Radolfzeller und Menschen aus
der Umgebung genieflen.

Mit Interesse an der Sache, Freude
an Bewegung, Suche nach neuen
Wegen, aber auch mit Néten wie
Rickenschmerzen, Stress, Bezie-
hungsproblemen oder »Burn out
Syndrom« beginnen viele der Yoga-
teilnehmer, und mit einer neven Per-
spektive, mit never Hoffnung fir das
leben und M3glichkeiten, sich
selbst zu helfen, werden sie hier
ausgestattef.

Nach Ansicht van Birgit und Frieder
Baver, die beide vor dem Yoga vie-
le andere sportliche, therapeuti-
sche, psychologische und esoteri-
sche Methoden kennen gelernt
haben, kann es eine wirkliche Hilfe
zur Stressbewdlfigung nur geben,
wenn eine seelisch-geistige Kompo-

SEE VITAL IN RADOLFZELL

Yoga: Erfahrung auf allen Ebenen

nente im Leben des Einzelnen inte-
griert wird. Der Mensch besitzt ihrer

Die neue Erfahrung fiir uns und
fiir unseren Kérper: Yoga.

Erfahrung nach eine Seele und die-
se melde sich mit Schmerzen kér-

perlicher oder seelischer Art so lan-
ge, bis sie Beriicksichfigung finde.
Das rein geistige Element, das hier
mit dem Begriff »lch« oder »héheres
Selbst« benannt wird, liege jenseits
der Gedanken und Gefithle, der
Sehnsiichte und Wiinsche und habe
mit dem Kérper zwar eine Verbin-
dung, aber es sei dennoch unab-
héngig von ihm. Eine wirkliche Hei-
lung muss nach Ansicht dieser
beiden erfahrenen Yogalehrer aus
der innersten Seele selbst kommen,
sonst ist sie nicht haltbar oder wird
nur kompensiert.

In diesem Herbst/Winter steht im
Yogastudio Bauer das Schwer-
punkithema »Verspannungen und
Stress vermeiden« im Mittelpunkt.
Gerade in der Vorweihnachtszeit,
so Brigit Baver, sei der Stress be-
sonders hoch. Sie emplfiehlt, Weih-
nachtseinkéufe jetzt schon zu erledi-
gen, dann werde der Dezember
entspannfer.

Eine kostenlose Probestunde kann
unter Telefon 07732/943282 ver-

einbart werden.
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Birgit Bauer, Yogalehrerin

FRAGE: Was kann Yoga gegen
Stress (und Verspannungen) tun?
Birgit Baver: Yoga erweitert die
herkdmmlichen Mglichkeiten.

Die K&rper- und Atemiibungen
tragen natirlich zu Dehnung,
Kréftigung und Lockerung bei.
Der Atem wird harmonischer und
weiter. Als Bindeglied zwischen
Kérper und Seele bestimmt er
das Wohl- oder Missbefinden.
Wir achten darauf, die Gedan-
ken-, Empfindungs- und Willens-
kraft zu stérken, so dass die Yo-
ga-Ubenden [ihig werden, ihr
leben so zu fihren, dass Stress
gar nicht mehr so oft autkommt.




